
65. Miquees: Què demana Déu de tu? (Mi 6)

El profeta Miquees va ser 

contemporani d'Isaïes, però a 

diferència d'aquest, que vivia a la ciutat 

i freqüentava el palau, Miquees era un 

home de camp, d'un poble petit. Potser 

per això el seu llenguatge és tan 

directe i se centra en allò que 

realment importa en la vida quotidiana. 

En la seva època, la gent pensava que 

per agradar a Déu calia oferir-li 

sacrificis costosos, milers d'animals o 

rituals complicats. Miquees planteja 

una pregunta que tots ens hem fet alguna vegada: "Amb què em presentaré davant 

el Senyor? Acceptarà milers de carners?".

La resposta de Déu a través de Miquees és una de les frases més belles i 

completes de tota la Bíblia, un resum perfecte de la vida cristiana: "Se t'ha fet 

saber què és bo i allò que el Senyor demana de tu: només practicar la justícia, 

estimar la misericòrdia i caminar humilment amb el teu Déu".

Per a un jove que es confirma, aquest missatge és alliberador. No es tracta de fer 

coses extraordinàries o de ser una “superestrella” de la religió. L'Esperit Sant ve a 

donar-nos la força per viure aquests tres pilars en el dia a dia: ser justos en les 

nostres paraules i tractes, ser misericordiosos (compassius) amb els errors aliens i 

mantenir una relació d'humilitat i senzillesa amb Déu, reconeixent que tot el que 

tenim de bo ve d'Ell.

Punts clau segons la Bíblia
• El rebuig al ritualisme buit: Igual que Amós, Miquees insisteix que els ritus 

exteriors no serveixen de res si no hi ha una transformació real del 

comportament.



• Practicar la justícia: Significa actuar amb rectitud, no fer trampes, defensar 

allò que és veritat i donar a cadascú el que li correspon.

• Estimar la misericòrdia: No és només "sentir llàstima", sinó tenir un cor 

disposat a perdonar i a ajudar activament qui s'ha equivocat o pateix.

• Caminar humilment: És l'actitud del deixeble. Reconèixer que necessitem Déu 

en cada pas del camí i no deixar-nos portar per l'orgull o la supèrbia.

• La promesa de Betlem: Miquees és també el profeta que anuncia que el 

Messies naixeria a Betlem, la més petita entre els llogarets, subratllant que 

Déu prefereix allò senzill i humil.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Consultar (BCI)

Activitats de Reflexió
1. Comprensió del text: Quines són les tres coses concretes que el Senyor demana 

a l'ésser humà en lloc de sacrificis i holocaustos, segons el capítol 6 de Miquees?

2. Justícia en el dia a dia: Per a un jove de la teva edat, què vol dir "practicar la 

justícia" a l'institut o amb els amics (ex. no participar en crítiques, ser honest en els 

exàmens)?

3. Caminar amb Déu: Com descriuries el teu “caminar amb Déu” en aquest temps 

de preparació per a la Confirmació? Sents que vas al seu costat o que de vegades 

t'allunyes?

4. La humilitat cristiana: L'Església ensenya que la humilitat és “caminar en la 

veritat”. Per què creus que necessitem l'ajuda de l'Esperit Sant per ser humils 

sense perdre la nostra dignitat?

5. Compromís de fe: Tria un dels tres pilars de Miquees (justícia, misericòrdia o 

humilitat) per treballar-lo especialment durant aquesta setmana en una situació 

concreta.

 ← Torna a l'Inici 

https://zoen.es/ca_index.html
https://www.bci.cat/biblia/capitol/546
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